
LES APPAREILS : LE PROFIL DE MA DEMANDE D'ÉNERGIE À LA MAISON 

Cette fiche présente les appareils électriques les plus communs dans un domicile
familial accompagné du pointage relatif au niveau de puissance de chaque appareil : 

Faible : moins que 800 Watts  

= 1 POINT 
Moyen : 800 < 1 400 Watts  

= 2 POINTS 
Élevé : 1 400 Watts et plus  

= 3 POINTS 

Téléviseur

   200 Watts (chaque)

Réveille‐matin 

2 Watts (chaque)

Sécheuse à linge 

2 500 Watts

Machine à café 

1 100 Watts

Ordinateur de table

   200 Watts (chaque)

Lave‐vaisselle 

1 300 Watts

Chaufferette portative 

 2 500 Watts (chaque)

Bouilloire électrique 

2 000 Watts

Tondeuse électrique

1 500 Watts

Mixeur 

350 Watts

Réfrigérateur 

   250 Watts (chaque)

Console de jeux 

150 Watts (chaque)

Séchoir à cheveux 

2 000 Watts

Ordinateur portable 

    75 Watts (chaque)

Climatiseur 

2 500 Watts (chaque)

Modem/Routeur 

10 Watts

Chauffe‐eau 

3 000 Watts

Imprimante 

30 Watts

Fer à repasser 

1 000 Watts

Four à micro‐ondes 

1 000 Watts



 

Four électrique 

   
2 250 Watts 

Cuiseur à pression 

   
250 Watts 

Numériseur 

   
15 Watts 

Chargeur à cellulaire 

   
      6 Watts (chaque) 

Ventilateur de table 

   
     18 Watts (chaque) 

Chargeur à tablette 

   
    12 Watts (chaque) 

Grille‐pain 

   
950 Watts 

Aspirateur 

   
500 Watts 

Machine à laver 

 
500 Watts 

Distributeur d’eau 

   
85 Watts 

Mini‐four 

   
1 500 Watts 

Lecteur 
DVD/Magnétoscope 

    
    40 Watts (chaque) 

Lecteur cassettes/DC 
 

   
     12 Watts (chaque) 

Boîte de téléviseur 

   
    23 Watts (chaque) 

Mélangeur 

   
125 Watts 

Machine à maïs soufflé

   
750 Watts 

Ampoule type DEL 

   
     11 Watts (chaque) 

Ampoule type LFC 

   
    13 Watts (chaque) 

Ampoule classique 

   
    60 Watts (chaque) 

Plinthes électriques 

   
1 500 Watts (chaque) 

Thermopompes 

   

1,100 Watts (chaque) 

     

 


