
Transformer votre maison pour la rendre plus

écoresponsable en vous engageant dans ces actions! Cochez une
fois complété!

Explorez et enquêtez Activités familiales
Habitudes à la maison

Pour partager :
Racontez votre histoire d’actions pour le climat!

Ce que nous
mangeons

Ce que nous
gaspillons

Notre
consommation

d’énergie

Notre façon 
d’utiliser
l’eau

Notre façon
d’utiliser
le sol

50 actions climatiques
pour la maison

Aliments
locaux

Le transport
des aliments

La décon-
struction

de nos repas

Festin à base
de plantes

Planification
des repas

Livre de recettes
pour aliments

locaux

Défi
d’alimentation

saisonnière

Don de
denrées

Jardin à
la maison

Le rôle du
compost

Les 4 Rs L’emballage
et les étiquettes

alimentaires

Dîner zéro
déchet

Réparation
de vêtements

Création d’un
système de
compostage

Cueillette
de déchets

électroniques

Recyclage
de papier et

de carton

Réduisez votre
consommation
à usage unique

Énergie
renouvelable

Énergie
de pointe

Véhicules
électriques

Éteignez les
lumières

Discutez
de l’énergie

Débranchez
vos appareils

Audit
énergétique

Non à la
marche au

ralenti 

Pédalons,
marchons,

roulons 

Préparation
aux

inondations

Bassins hydro-
graphiques

Pollution
de l’eau

Journal
d’eau

Récolte
d’eau de

pluie

Création
d’une station

météorologique

Analysez
la qualité
de l’eau

Réduction
de votre

consommation
d’eau

Création
d’un jardin

pluvial

Puits de
carbone

Empreinte
écologique

Espèces
indigènes

Chasse aux
trésors dans

la nature

Apprentissage
en plein air

Observation
et décompte 

d’oiseaux

Plantez des
arbres

Jardins à
pollinisateurs

Ménage
de la cour

arrière

Envoyez des photos et des vidéos
de votre aventure d’actions pour
le climat au Projet Gaia!

@gaiaproject

@gaiaproject

@thegaiaproject_

#ActionClimat

#ObjectifsMondiaux
Organisez une

exposition
d’art

Grève
virtuelle pour

le climat

Présentez un
poème ou une
performance

musicale

Rédigez
des lettres

Présentez un
spectacle

ou une pièce
de théâtre.

Durabilité 


